
 

 

ΑΡΧΑΙΑ   ΕΛΛΗΝΙΚΑ   Α'   ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  

 
ΕΝΟΤΗΤΑ 3 – ΚΕΙΜΕΝΟ   “ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ   ΤΩΝ   ΑΡΧΑΙΩΝ   ΑΘΗΝΑΙΩΝ” 

 

Ἀθηναῖοι, ὡς καὶ οἱ 

κατοικοῦντες ἑτέρας πόλεις, 

πολλὰ  ἐπιτηδεύουσιν ἐν τῷ βίῳ, 

ἵνα  πορίζωνται τὰ ἀναγκαῖα: 

Γιατί οι Αθηναίοι ασκούν πολλά επαγγέλματα στη 

ζωή τους; 
 
 

 

Για ποιο πράγμα φρόντιζε ο ναυτικός Ναυσικύδης; 
 

 

 

 

Ποιοι άλλοι έκαναν το ίδιο; 

Σε ποια επαγγελματική δραστηριότητα διακρίθηκαν 

οι Αθηναίοι εξαιτίας της αδυναμίας της γης τους να 

τους συντηρήσει; Ποια από τα επαγγέλματα που 

αναφέρονται σχετίζονται με αυτή τη 

δραστηριότητα; (ερώτηση βιβλίου) 

Από πού συντηρούσε τον εαυτό του και τους 

οικιακούς του δούλους ο Πολύζηλος; 

Τι προσέφερε στην πόλη; 
 

Με τι ασχολούνταν ο Γλαύκων από τον Χολαργό; 
 
 

Ο Δημέας πώς συντηρούνταν; 
 

Οι περισσότεροι Μεγαρείς με τι ασχολούνταν; 
 

Τι μάθαιναν αρκετοί πολίτες; 
 

Ποιες τέχνες μάθαιναν; 

Ποια ήταν τα επαγγέλματα των αρχαίων Αθηναίων 

σύμφωνα με το κείμενο; (ερώτηση βιβλίου) 
 

Τι κατάφερναν με τις τέχνες αυτές; 
 
                                                                               Πολυχρονάκη Αιμιλία,  

                                                              Φιλόλογος, 9ο Γ/σιο Ηρακλείου 

Ναυσικύδης ὤν ναύκληρος 

ἐσπούδαζε 

περὶ τὴν τροφὴν τοῦ σώματος 

ἑαυτῷ καὶ τοῖς οἰκείοις, 
 

τοῦτ’ αὐτό δὲ ἐποίουν 

Ξένων ὁ ἔμπορος καὶ Ξενοκλῆς 

ὁ κάπηλος. 
 
 
 

Πολύζηλος ἔτρεφεν ἑαυτόν καὶ 

οἰκέτας 

ἀπὸ ἀλφιτοποιίας, 

ἔτι δὲ πολλάκις 

ἐλειτούργει τῇ πόλει. 

Γλαύκων ὁ Χολαργεύς ἐγεώργει 

καὶ ἔτρεφε βοῦς, 

Δημέας δὲ  διετρέφετο 

ἀπὸ χλαμυδουργίας, 

οἱ πλεῖστοι δὲ Μεγαρέων ἀπὸ 

ἐξωμιδοποιίας. 

Οὐκ ὀλίγοι τῶν πολιτῶν 

ἐξαμάνθανον τέχνην τινά, 

οἷον τὴν (τέχνην) τῶν λιθοξόων, 

κεραμέων, τεκτόνων, 

σκυτοτόμων, 

καὶ ἐξειργάζοντο πλεῖστα 

ἐπιτήδεια τῷ βίῳ. 

Ξενοφῶν, Ἀπομνημονεύματα 2.7.6 

(ελεύθερη διασκευή) 

 


